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* 2 tazas Harina Nacarina

+ 2 tazas de Azlcar

* 1 cda de Polvo de hornear

* 112 cdta de Bicarbonato

+ | cda de Canela en polvo

» 4 cdfa de Nuez moscada molida 14 cdta
* 3 fazas de Zanahoria rallada

« 1 taza de Aceite

+ 4 Huevos

« V4 cdia de Sal

+ 1 taza de mantequilla sin sal suave

s { taza de queso crema

* 31, taza de azdear en polvo cernida
1 cdta de vainilla

1. Precalentd el horno a 350 °F

2. En un tazdn mezcld la haring, la sal, el polvo de hornear, el
azucar, el bicarbonato, la nuez moscada y la canela

3. Apdrte mezcld el aceite con los huevos y  agregd poco d poco d
la mezcla de harina junto con la zanahoria, batl manualmente en
forma envolvente hasta incorporar todos los ingredientes. Por Ultimo
agregd las nueces picadas,

4. Colocd en un molde de chimeneaq, previamente engrasado y
enharinado. Horned por 30 minufes a 350°F o hasta que al infroducir
un cuchillo éste salga limpio.

5. Para el lustre mezcld la mantequilla, el queso crema, el azdcar en
polvo y la vainilla en un tazén y decord.



* 3 tazas Harina

« | tarro de 220g de Queso crema
* 1 barra de Mantequilla

* 1 barra de Margarina

* | pizca de Sal

« 2 taza de Cebolla

* /2 taza de Chile dulce

* /2 tazade Culantro

« | Huevo revuelto

* 1 cucharadita de Polve de hornear

1. Cerni la haring, el polvo de hornear y la sal en un
recipiente. hacé un hueco en el centro, en &l colocd la
mantequilla y la margarina y con ayuda de un estribe
empezd a revolver hasta que quede en boronas

2. Incorpord el queso crema y con las manos revolvé hasta
congeguir und masa homogénea.

3. Agregd todas las especies y revuelvé.

4. Estird la masa y formd mini pancitos, los colocds en un
molde engrasade y enharinado. Barnizd con el huevo y
lleva al horno a 350°F hasta que dore.




acarina

* ¢ tazas de harina Nacarina

+ 11/2 taza de azlcar en polvo
* 2 barras de mantequilla

+ { pizca de sal

+ 2 huevos grandes

+ 500 g de dulce de leche

1. Revolvé la haring, el azdcar y 1a sal. Agregd la mantequilla hasta que se formen
boronas, por Ultimo agregd el huevo hasta que se forme una masa que no esté
seca ni pegajosa. ST fuera necesario ajustd con un poco de agua o harina

2. Dividi la masa en 6 belitas del mismo tamario, extendé cada una formande un
disco bien delgado con un didmetro de 29 em con la ayuda de plastico para que
no se pegue y podds manipularlo. Antes de hornear punzd con un tenedor.

3. Horned los discos a 350°F por 12 minutos o hasta que se vean los discos un poco
dorados.

e [ale’ gue:

Merengus

* 4 claras

+ 8 cdus de azlcar refinada
* 4 cdas de azdcar en polvo
* 1 cdta ralladura de limdn

1. Bati las claras a punto de nieve. Agregd el azdcar refinada y batl hasta que
se vea brillante. Incorpord el azdcar en polve cernida en forma envolvente y por
dltimo agregd la ralladura de limdn.

Praparacion de le

1. Para preparar la forta chilena hacé capas de las galletas alternando con
dulce de leche, la dlima capa debe ser de galleta.

2. Decord con el merengue y por Gltimo le ponés confitura



Rollos de

(v ogegenves vl v rocoocen __________v]

v Pasta: v v Preparocion de lo pasta: v

* 4 tazas de Harina Nacarina 1. Disolvé la levadura en la taza de leche fibia, tapd con un pano y dejd
+ 2 V4 cdta de Levadura seca reposar por 5 minutos hasta que la levadura aumente tamario,

* 1taza de Leche tibia 2. En una batidera con padleta mezela la mantequilla, el azdcear, la sal, los
* V2 taza de Azdcar huevos y la harina hasta combinar.

;;/4* BO'_T‘? a temperatura ambiente 3. Cambld la paleta de la batidora por el gancho y agregd la mezcla de la

. Tz;:u;: Sal leche con la levadura, mezcld hasta que fodos los ingredientes estén bien
incorporados.

+ 2 Huevos B . ~ R N »

4. Colocd esta mezcla en un tazdén aceitado y cubri con un paio. Deja reposar

por lo menos una hora, de preferencia en un lugar caliente, hasta que duplique

Rellenc: su farmnaro.

) 5. Colocd la masa sobre una superficie grande y plana, con ayuda de suficiente
* { taza de AzGcar moreno harina y un rodillo estird la masa formando un recténgulo de unos 40 em de
+ 3 cdas Canela largo por 25 de ancho.

* 3/4 de Mantequilla, barra suave a 6. Con ayuda de tu mano, cubri foda la superficie de la masa con la
temperatura ambiente mantequilla del relleno, encima espolvored la canela con el azdcar mereno
Procurd que los tres ingredientes del relleno queden bien distribuidos por toda
la superficie de la masa.

L Merengue:

7. Con mucho cuidado y del lado mds largo de la masa empenzd a formar un
+ 6 cdas de Mantequilla rollo hasta llegar al lado contrario. Cortd con ayuda de un cuchillo con mucho

4 filo en pequerios rollos de unes 4 cm de ancho.
s {12 taza de Azdcar en polve

« 14 taza de Queso crema 8. Engrasd y enharind una bandeja, colocd cada rollo sobre la bandeja y dejd
o reposar huavamente par unos 30 minutos, valverd o aumentar su tamario.
« V4 cdta de Vainilla

« /8 cdta de Sal 9. Precalentd el hormo a 350 °F y horned los rollos por 20 minutos
aproximadamente o hasta que empiecen a dorar,




